МБОУ СОШ №1 г. Спасска
По плану мероприятий  проводимых в рамках антинаркотического месячника «Сурский край – без наркотиков!» 18.07.2015 в МБОУ СОШ №1 г. Спасска прошёл конкурс буклетов с последующим распространением их среди населения «Наркотики в зеркале статистики».  Ребята в очередной раз на цифрах и фактах убедились, что  здоровье человека  на  20 % зависит от наследственности, ещё на 20 % -  от условий и на 60 % от его поведения, даже один раз попробовав что-то, человек может попасть в зависимость, которая обернётся для него большой бедой. Поэтому с детства необходимо вырабатывать в себе характер, чтобы не стать рабом дурмана, алкоголя, никотина. 

21.07.2015 г. был проведён День единых действий по пропаганде здорового образа жизни. Все мероприятия были направлены на формирование у детей потребности в здоровом образе жизни, ответственности за своё здоровье.  На стадионе «Колос» день начался с тематической зарядки «Лето в движении». Дети выполнили  комплекс физических упражнений по-спартански, направленный на все группы мышц, затем пробежали круг по стадиону и закончилась зарядка подвижными играми, где детям пригодились упражнения разученного комплекса. Потом прошли спортивные соревнования «Выше! Быстрее! Сильнее!». Ребята прыгали в длину, стартовали на 100 метров, выполняли гимнастические упражнения.  
Во второй половине дня прошёл час общения «Быть здоровым – здорово!». Дети искали ответы на вопросы: что нужно делать, чтобы стать такими же  закалёнными и выносливыми, как спортсмены? Для чего нужен режим дня? Собирали пословицы и поговорки о здоровье, познакомились с рецептами здорового полноценного питания,  рассуждали на тему «Посеешь привычку - пожнёшь характер». Ребятам предлагалось на картинках с изображением розы написать полезные привычки, на картинках с сорной травой – вредные, после обсуждения пришли к выводу, что все полезные и вредные привычки человек «выращивает» в себе сам. Только полезные привычки требуют особого ухода – дело это нелёгкое, изо дня в день нужно трудиться, чтобы получить результат, а вредные привычки очень легко пускают корни, как сорная трава. Алкоголь, никотин, наркотик вредны для любого человека, но самую большую опасность они представляют для растущего организма. Сделали вывод, что с детства необходимо работать над собой, вырабатывать в себе полезные привычки, которые помогут добиться успеха, достичь целей в жизни, быть счастливым, воспитывать в себе с детства уважение к самому себе. 
24 июля 2015 г. в спортивном зале средней школы №1 г. Спасска был проведён спортивный конкурс «Со спортом дружить – здоровым быть!». Как и все мероприятия в рамках антинаркотического месячника этот конкурс не стал исключением в том, чтобы ещё раз показать пользу здорового образа жизни. Все состязания были направлены на развитие навыков двигательной активности, способствовали сохранению и укреплению физического и психического здоровья детей. Дети весело и с азартом проходили все испытания. Победила дружба и любовь к спорту! 

МБОУ ООШ г. Спасска
21.07.2015 г. учащиеся МБОУ ООШ г. Спасска приняли участие в Дне единых действий по пропаганде здорового образа жизни. В этот день для учащихся были запланированы различные мероприятия: тематическая зарядка «Лето в движении», конкурс детского рисунка на асфальте «Папа, мама, я – здоровая семья!», час общения «Быть здоровым - здорово!»

Учащиеся 6а класса начали этот день с тематической зарядки «Лето в движении». Степан Смоленкин ребятам предложил интересный комплекс упражнений для утренней зарядки и призвал всех ребят каждый день начинать с этого комплекса, чтобы они пришли в школу сильными, здоровыми. Далее Т.И. Ульянова предложила ребятам поучаствовать в конкурсе  детского рисунка на асфальте «Папа, мама, я – здоровая семья!» А затем ребята вместе  с библиотекарем школы Сорокиной Е.Н., Ульяновой Т.И. повели разговор о том, как это здорово – быть здоровым.  
МБОУ ООШ с.Татарский Шелдаис

17 июля 2015 г. в МБОУ ООШ с. Татарский Шелдаис прошел диспут «В опасном плену» c целью  формирования позитивных жизненных установок и навыков здорового образа жизни у детей и подростков. Ребята обобщили знания о вредных привычках, обсудили правила, помогающие сохранить собственное здоровье, познакомились с литературой антинаркотической направленности.

20 июля 2015 года на пришкольной спортивной площадке учитель физкультуры Самсонкин А.В. провел спортивную эстафету в рамках антинаркотического месячника «Сурский край – без наркотиков!» По окончанию эстафеты ребята пришли к  выводу, что нужно вести здоровый образ жизни. Именно занятия спортом и физической культурой делают человека сильным и крепким.
22 июля 2015 года прошел час полезного разговора «Быть здоровым – модно и престижно». Были рассмотрены вопросы, волнующие современных  подростков: здоровье, правила поведения в общественных местах, учеба, формирования вкуса. Все участники мероприятия пришли к выводу,  что  каждый из нас должен сам выбрать свой путь в жизни, главное — уметь избегать ошибок, расплата за которые может быть очень жестокой.

24 июля 2015 года учащиеся школы приняли участие в конкурсе слоганов «Жизнь без наркотиков». Цель конкурса – приобщение школьников к здоровому образу жизни и выработка стойкого негативного отношения к вредным привычкам, в частности, к наркотикам. Ребята коллективно придумали  слоганы, осуждающие наркоманию как порок. Всем очень понравилось работать в группе, не случайно в народе говорят, что одна голова хорошо, а две лучше.
МБОУ ООШ с. Устье
22.07.2015 г. в МБОУ ООШ с. Устье прошла интеллектуальная игра «Что? Где? Когда?» Цель: расширять кругозор учащихся о здоровом образе жизни, полезных привычках; прививать ответственность за свое здоровье. Наркомания. При одном упоминании о ней у многих начинает учащенно биться сердце из-за тревоги за свою судьбу или жизнь близких. Как избежать этого зла, уберечь от него детей, куда обратиться за помощью, если беда всё-таки случилась? На мероприятие были приглашены учащиеся 5-8 классов. В интеллектуальной игре «Что? Где? Когда?» было 4 этапа.1 этап – «Загадалки». 2 этап - «Обгонялки». 3 этап  - «Догонялки». 4 этап -  «Показалки». А после игры у детей было желание соревноваться вновь и вновь. Думаем, что такие мероприятия необходимы  детям.

Лагерь труда и отдыха «ЮНОСТЬ»

18 июля 2015 г. - конкурсная программа «Каракули»: ребята с удовольствием разгадывали шарады и выполняли каверзные задания. Ребята играли в футбол.

21 июля 2015 г. - День единых действий по пропаганде здорового образа жизни

В рамках антинаркотического месячника «Сурский край – без наркотиков!» 21 июля 2015 года в лагере труда и отдыха «Юность» в с. Абашево прошел День единых действий по пропаганде здорового образа жизни. Участие в мероприятии принял Воронков Александр Геннадьевич, врио Министра образования Пензенской области. Воспитанники лагеря встретили Министра образования танцевальным флеш-мобом, а затем Александр Геннадьевич пообщался с ребятами – узнал об их увлечениях, рассказал о своем жизненном пути. После беседы учащиеся продемонстрировали свое мастерство в скиппинге, дартсе, настольном теннисе, пионерболе и футболе. Александр Геннадьевич стал участником соревнований по дартсу и настольному теннису.

МБОУ СОШ с. Дубровки

17.07.2015 в МБОУ СОШ с.Дубровки состоялась профилактическая беседа о вреде наркотиков и одурманивающих средств и спайсов. В беседе принимали участие члены совета общественности, совета отцов.

20.07.2015 прошла беседа о наркомании «Бездна, в которую нужно заглянуть», в которой приняли  участие ребята старших классов. Ведущие мероприятия Лиза Осина и Таня Метальникова попытались рассказать всю правду о наркотиках и их пагубном действии на организм подростка.

22.07.2015 г. прошли спортивные соревнования «Скажи здоровью: ДА!», в которых приняли участие как старшеклассники, так и самые маленькие ученики школы. Ребята выступили за здоровый образ жизни.

МБОУ ООШ с.  Кошелёвка 
На беседу «Некурящий, живи и здравствуй!» 17 июля 2015 г. в библиотечно-культурный центр с. Кошелевка Бутузова Н.А. пригласила всех неравнодушных к этой теме. Цель беседы:  информирование  отрицательного действия  и негативных последствий  злоупотребления курительных смесей и никотина.  В ходе  беседы  были затронуты вопросы развития  навыков, позволяющих  учащимся отказаться от курения и сопротивляться негативным явлениям в обществе.

18 июля 2015 г. на школьной спортивной площадке состоялись подвижные игры. Дети охотно играли в дворовые игры: «Салки», «Гуси-лебеди», «Кандалы», получив заряд бодрости и положительных эмоций. 

МБОУ ООШ с. Устье
24.07.2015 г. в филиале № 10 МБУК БКЦ  Спасского района Пензенской области в с. Устье  в библиотеке была организована книжная выставка «Здоровое поколение», цель которой:познакомить  учащихся и учителей  с  книгами, периодическими изданиями и  брошюрами, имеющими прямое отношение к профилактике наркомании. 

Работа по профилактике вредных привычек и пропаганде здорового образа жизни в школе не ограничивается акцией «Сурский край  - без наркотиков!». Приобщая детей к здоровому образу жизни, в школе весь год проходят мероприятия по здоровому образу жизни. В настоящее время Макарова Людмила Васильевна, классный руководитель 8 класса, постоянно проводит тематические дискотеки. Дети решили: наркотикам - нет, жизни, спорту - ДА! 

МБОУ ООШ с.Липлейка 

17 июля 2015 г. в МБОУ ООШ с. Липлейка прошла проверка Прокуратурой Спасского района прекурсоров наркотических и психотропных веществ.

18 июля 2015 г. прошёл конкурс рисунков «Мы за здоровое будущее», который провела на игровой площадке школы учитель Морозова М.А.;

19 июля 2015 г. состоялась экскурсия на святой родник г. Спасска. В ней приняли участие ребята из сводных отрядов по месту жительства, присутствовали не только учащиеся школы, но и девочки и мальчики, приехавшие  к родственникам.  Ребята навели порядок у родника. Руководитель: Синягина Л.В. 

21 июля в МБОУ ООШ с Липлейка  прошёл День единых действий по пропаганде здорового образа жизни. Все мероприятия прошли под девизом «Быть здоровым - модно!» День начался с  тематической зарядки «Лето в движении», дети с удовольствием делали упражнения под весёлую музыку. Затем ребята рисовали рисунки на асфальте на тему здоровья. Учителя Фёдорова С.Ф и Смоленкина Л.В. организовывали различные игры на свежем воздухе: «Вышибалы»,  «Кошки-мышки», «Жмурки» и др. Мероприятия закончились танцевальным флешмобом.  День прошел весело и с пользой для ребят.
26 июля 2015 г. прошёл конкурс «Стихи по случаю».  Были подведены итоги и награждены победители.

МБОУ ООШ с. Новозубово

21.07.2015 в День единых действий по пропаганде прошли мероприятия под девизом «Быть здоровым - модно!». Решали следующие задачи: приобщить детей к здоровому образу жизни; развивать креативность, творческую активность детей; прививать интерес к спорту, физическим упражнениям; воспитывать у детей потребность быть здоровыми. Начался День с проведения массовой тематической зарядки «Лето в движении» на свежем воздухе. 
В ходе часа общения «Быть здоровым - здорово!» обучающиеся 1-9 классов много говорили  о сохранении и укреплении здоровья, о  вреде  курения. Были  приведены  примеры  из  жизни  сверстников страны и  зарубежья, на которых ребята могли увидеть, какие могут быть последствия беспечного отношения к своему здоровью. В процессе общения дети выражали свое отношение к собственному здоровью, здоровью окружающих, заявляли о собственной позиции к употреблению алкоголя, наркотиков, курению. 
С большим  желанием   и интересом  учащиеся  участвовали  в  танцевальном флешмобе «Мы за безопасное лето!».
23.07.2015 г. на стадионе села Новозубово состоялась  товарищеская встреча по футболу среди сборной команды сводных отрядов и команды гостей, приехавших в гости к родственникам на лето. Игра получилась динамичная, интересная, было много острых моментов, в результате – ничья.
Вопрос профилактики наркомании среди несовершеннолетних находится на постоянном контроле  педагогического коллектива школы, работа в данном направлении ведется постоянно и непрерывно.
Мы надеемся, что проведенные в ходе акции мероприятия сформировали положительное отношение детей к здоровому и безопасному образу жизни, расширили их социальные навыки.

МБОУ ООШ с. Абашево
16 июля 2015 г. проведен круглый стол «Береги здоровье смолоду» с приглашением фельдшера ФАПа Коваленко С.А. Мероприятие прошло в теплой обстановке, ребята задавали вопросы, еще раз Светлана Александровна напомнила им, что надо вести здоровый образ жизни.

17 июля в сводном отряде прошёл конкурс рисунков «Сурский край – без наркотиков!»
20 июня прошла акция «Мы – против наркотиков!». В этот день проведены спортивные игры в спортзале, на улице ребята играли в русскую лапту и спортивные состязания среди уличных команд.

21 июня, в День единых действий по пропаганде здорового образа жизни, ребята подготовили танцевальный флешмоб, скиппинг. На мероприятии присутствовал исполняющий обязанности министра образования Пензенской области А.Г., Воронков. Он провел с ребятами час общения «Быть здоровым – здорово!»
23 июля прошли «Веселые старты» совместно с родителями. Команды «Ветер» и «Ураган» упорно сражались, победила дружба.



















